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IGIENE DENTALE





CARIE 





DENTI E ALIMENTAZIONE





APPORTO  EQUILIBRATO DI TUTTE LE SOSTANZE NUTRITIVE, �EVITARE ECCESSI DI OGNI TIPO.�UNA SCORRETTA ALIMENTAZIONE PUO’ PORTARE ALL’OBESITA’, �ANORESSIA, MALATTIA “PSICOLOGICA”  CHE SI MANIFESTA CON IL RIFIUTO DEL CIBO.





EDUCAZIONE ALIMENTARE





LE VITAMINE SONO MOLECOLE CHE FUNZIONANO DA COENZIMI, CHE SONO MOLECOLE NECESSARIE PER I PROCESSI METABOLICI. IN CARENZA DI VITAMINE SI PRODUCE UNA MALATTIA DETTA AVITAMINOSI.





ALIMENTI





PER PREVENIRE LA CARIE - PULIZIA SISTEMATICA DEI DENTI





STREPTOCOCCHI, I BATTERI PIU’ PERICOLOSI - PRODUCONO UNA SOSTANZA PROTEICA CHE SI DEPOSITA SUI DENTI  CON  GLI ZUCCHERI DEI CIBI, PRODUCONO SOSTANZE ACIDE  CHE PERFORANO LO SMALTO, PRODUCENDO LA CARIE.  LA DENTINA E’ POCO RESISTENTE E SE LA CARIE SI PROPAGA ALLA POLPA, INSORGE IL DOLORE E BISOGNA RICORRERE AL DENTISTA.





PARTENDO DAL  CENTRO ABBIAMO:  �2 INCISIVI, 1 CANINO, 2 PREMOLARI E 3 MOLARI. �IL TERZO MOLARE E’ DETTO DENTE DEL GIUDIZIO�SI SVILUPPA IN ETA’ ADULTA








2 ARCATE UGUALI: SUPERIORE ED INFERIORE





I DENTI SONO FORMATI INTERNAMENTE DA:


DENTINA, TESSUTO OSSEO INTERNO�CEMENTO RICOPRE LA DENTINA - ESTERNAMENTE LO SMALTO PARTE DELLA  CORONA - 


SONO INFISSI NELLE GENGIVE ATTRAVERSO LA RADICE. DALL’ESTERNO ALL’INTERNO DEL DENTE ABBIAMO: LA CORONA, COLLEGATA ALLA RADICE MEDIANTE IL COLLETTO





ALL’INTERNO DELLA DENTINA C’E’ LA POLPA DEL DENTE, RICCA DI VASI SANGUIGNI E TREMINAZIONI NERVOSE CHE CONFERISCONO SENSIBILITA’ AI DENTI E QUINDI DOLORE
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